
LWL-KLINIK MÜNSTER
PSYCHIATRIE - PSYCHOTHERAPIE - PSYCHOSOMATIK - INNERE MEDIZIN

www.lwl-klinik-muenster.de

Die
Bildhauer-
werkstatt

Wesentlich ist der Wille, die
eigene Vorstellung im Stein
zu finden, den Widerstand
des Materials zu bändigen
und die Idee aus dem Stein
heraus zu holen. 

Friedo Schange
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Die BILDHAUERWERKSTATT

Die Bildhauerei als Therapieform innerhalb der Kunstthe-
rapie bietet psychisch und suchterkrankten Menschen die 
Möglichkeit, sich kreativ zu entfalten und dadurch neue 
Kraft zu schöpfen. 

„Wenn ich auf den Stein schlage, beruhigt mich das und 
ich kann mich besser konzentrieren.“

„Für mich ist das Steinschlagen ein Ausgleich zum Alltag 
und ich komme mit Stress besser klar.“

„Hier kann ich ohne Druck arbeiten und richtig kreativ 
sein. Es ist schön, etwas zu schaffen.“

„Ich genieße es etwas Schönes zu gestalten. Man sieht, 
was für schöne Dinge man machen kann.“

„Die Bildhauerwerkstatt ist für mich ein Ort der Ruhe und 
Geborgenheit.“

Das sind die Rückmeldungen von Patientinnen und 
Patienten.

Geleitet wird die Werkstatt seit dem Jahr 2000 von Friedo 
Schange. Der gelernte Fachpfleger für Psychiatrie beschäf-
tigt sich schon seit den 1990er Jahren mit der Bildhauerei 
und hat seine Arbeiten auf vielen Ausstellungen präsen-
tiert. 

Öffnungszeiten:

montags von 11:00  bis 16:00 Uhr
dienstags bis freitags von 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Haus 24, Kellergeschoss

Trauen Sie sich und kommen Sie einfach vorbei.
Sie sind herzlich willkommen auch ohne Anmeldung.

Kontakt:

Friedo Schange
Tel.: 0251 91555-1450
E-Mail: f.schange@wkp-lwl.org

In der LWL-Klinik Münster können sowohl stationäre als 
auch ambulante Patientinnen und Patienten das Angebot 
der Bildhauerwerkstatt wahrnehmen.
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